Dzielnica WESOLA "Lato w Miescie 2018" - oferta - zajecia specjalistyczne

L.p.

Nazwa jednostki

Kontakt do organizatora

Nazwa zajeé

Typ zajec

Odbiorcy

25-29.06.

02-06.07.

09-13.07.

16-20.07.

23-27.07.

30.07-3.08.

06-10.08.

13-17.08.

20-24.08.

27-31.08.

Opis zajec

Osrodek Dziatan Twérczych
Pogodna ul. Jana Pawta 11 25,
05-077 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

a.malecka@domkulturywesola.net
tel. 224273774

Summer dance —
letnie warsztaty
taneczne.

artystyczne

odbiorcy
indywidualni
I-111 SP-IV-VII
SP

wtorek
10.00-
12.00
czwartek,
10.00-
12.00

Warsztaty taneczne opierajace sie na nowoczesnych formach
tanecznych (Videoclip Dance, Hip-hop Dance, Street Dance). Bazujg
na nowatorskich metodach, zaréwno nauczania tarca, jak i podejscia
do rytmiki. Zaczynaja sie od rozgrzewki, a nastepnie prowadzona jest
nauka zaréwno krokéw, jak i prostych uktadéw tanecznych,
podobnych do tych prezentowanych w teledyskach. To idealne
zajecia dla dzieci lubigcych taniec, muzyke i ruch. Na zajeciach dzieci
¢wicza nie tylko elementy zwigzane z taricem, lecz takze poprawiaja
swojg sprawnos$¢ ruchowg, koordynacje, muzykalnosé oraz oswajaja
sie z praca w grupie i nabywajg pewnosci siebie. Zapraszamy dzieci
w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy od
23.07. podnrtel.: 224273774

Osrodek Dziatan Twdrczych
Pogodna ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

a.malecka@domkulturywesola.net
tel. 2242737 74

Podbdj kosmosu.
Pokaz w
mobilnym
planetarium i
kosmiczne
warsztaty.

edukacyjne

odbiorcy
indywidualni
I-111 SP-IV-VII
SP

wtorek,
10.00-
11.30

*PWyprawa na Ziemig” - akcja filmu toczy sie w 2081r. podczas
zacmienia Storica, ktére widzimy z kosmosu i Ksigezyca. Ogladamy
wizje bazy ksiezycowej. Dziadek opowiada wnukom, urodzonym na
Ksiezycu, o zyciu na Ziemi podczas wielkiego zlodowacenia i w
czasach dinozaurdw, zobaczymy przy tym jak wyginety te wielkie
gady. Obejrzymy takze wybuch wulkanu i dowiemy sig jak powstaja
kratery ksigezycowe i skad bierze sie woda na Ziemi. sflLecimy w
Kosmos” - interaktywne zajecia po$wigcone technice i fazom lotéw
kosmicznych, historii podboju Kosmosu oraz dotychczasowym i
przysztym celom misji kosmicznych. Podczas zajec dzieci bedg
uczestniczyty w réznorodnych formach aktywnosci: pogadanka,
budowanie modelu rakiety, wcielanie sie w role astronauty podczas
konkursu. Kazdy uczestnik zaje¢ otrzyma drobny upominek.
o[Sputnik i reszta” warsztaty poswigecone sztucznym satelitom Ziemi,
podczas ktérych uczniowie nie tylko poznajg sposoby poznawania
Kosmosu przy pomocy tego typu urzadzen, ale takze samodzielnie
wykonajg bardzo efektowne modele satelitéw, m.in. Sputnika,
pierwszego sztucznego satelite wystanego przez ludzi w Kosmos.
Dowiedzg sie takze, czy s jakies polskie satelity. Zapraszamy dzieci
w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy od
23.07. pod nrtel.: 2242737 74

Osrodek Dziatart Tworczych
Pogodnaul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

a.malecka@domkulturywesola.net
tel. 2242737 74

Kuchcikowo. W
kraju kwitnacej
wisni.

edukacyjne

odbiorcy
indywidualni
I-111 SP-IV-VII
SP

wtorek,
10.00-
12.00

Zanim odbedziemy podroz do Kraju kwitnacej wisni przywitamy sie
konnichiwa , czyli dzieri dobry po japorisku. Nastepnie przy pomocy
globusa i mapy udamy sie do Azji i odnajdziemy tam Japonig. Kwiat
wisni to jeden z symboli tego kraju. Gdy kwitng wisnie Japonia
zamienia sie w rézowa wyspe. Siedzac tradycyjnie na podtodze,
doswiadczymy uroczystego charakteru picia zielonej herbaty.
Finalnie zrobimy dziecigce sushi, ktére zjemy pateczkami.
Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazujg zapisy od 23.07. pod nrtel.: 22 427 37 74

Osrodek Dziatan Twdrczych
Pogodna ul. Jana Pawta 11 25,
05-077 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

a.malecka@domkulturywesola.net
tel. 224273774

Warsztaty
modowe

artystyczne

odbiorcy
indywidualni
1111 SP-IV-VII
SP

czwartek,
10.00-
12.00

Warsztaty wprowadzg dzieci w fascynujacy $wiat mody. Poszukamy
pomystu na swojg stylizacje. Nie bedziemy gonic za trendami, a sami
staniemy sie kreatorami mody. Uczestnicy dostang gotowa ,,czystg
forme” odziezy (np. spddnice, bluzke, torebke) oraz tkaniny i dodatki
krawieckie. Instruktor przedstawi inspiracje i zabierzemy sie do
projektowania naszego dzieta. Nastepnie przeniesiemy wzér na
ubranie. Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzuja zapisy od 23.07. pod nr tel.: 22 427 37 74




Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota ul. Starzynskiego 21,
05-075 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

promocja@domkulturywesola.net
tel. 22 773 55 99

Pamietniki z
wakacji

artystyczne

odbiorcy
indywidualni
1111 SP-IV-VII
SP

wtorek,
10.00-
12.00

Chyba kazdy z nas pamigta, jak w szkole przekazywalismy sobie
pamietniki, by kolezanki i koledzy wpisali sie do nich. Pisalismy tez
pamietniki, zeby zapamieta¢ wazne wydarzenia. Nasze dzieci tez
moga $wietnie sie bawi¢ podczas wakacyjnych relacji
pamietnikowych. Moga pisaé, podpisywac, rysowac czy przyklejac. A
moze stworzg wspaniatg rodzinna kronike z wakacji? Na zajeciach
zapoznamy sie z mozliwosciami pamietnika i wykonamy swoje
wtasne dzienniki, ktére bedg cudowna pamiatka. Zapraszamy dzieci
w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc ograniczona. Obowigzuja zapisy od
18.06. pod nrtel.: 22 773 55 99

Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota ul. Starzyriskiego 21,
05-075 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

promocja@domkulturywesola.net
tel. 22 773 55 99

Obserwujemy
niebo. Pokaz w
mobilnym
planetarium i
kosmiczne
warsztaty.

edukacyjne

odbiorcy
indywidualni
I-111 SP-IV-VII
SP

czwartek,
10.00-
11.30

*PNasze niebo” - typowy, planetaryjny pokaz o tym co widac na
niebie. Obejrzymy fazy Ksiezyca i planety Uktadu Stonecznego,
komete i deszcz meteordw oraz Droge Mleczng. Nauczymy sie
rozpoznawacé najjasniejsze gwiazdy i charakterystyczne dla danej
pory roku gwiazdozbiory, poznamy gwiazdozbiory zodiakalne.
Dowiemy sie takze dlaczego gwiazdy $wieca i jaka gwiazda jest
Storice. Zobaczymy, jak nasze niebo zmienia sie w ciggu nocy i roku.
*PMapka nieba i gwiazdozbiory” - kazdy uczestnik warsztatow
samodzielnie wykona obrotowg mapke nieba, czyli najprostszy
przyrzad, ktory utatwia rozpoznawanie aktualnie widocznych gwiazd
i gwiazdozbiordw, dowie sie do czego stuzy i jak sie nig postugiwac.
Bedzie mozna takze sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci rozwigzujac
przygotowane zadania i odpowiadajac na pytania. Ponadto dzieci
dowiedzg sie wielu ciekawych i waznych informacji o
gwiazdozbiorach oraz wezma udziat w quizie z ich znajomosci.
o[Teleskop bez tajemnic” - eksperymenty z soczewkami, lustrami i
pryzmatami, dzieki ktérym bedzie mozna pozna¢ podstawy optyki, a
wiec m.in. zasade dziatania teleskopow. Dzieci samodzielnie
wykonaja prosty przyrzad optyczny — spektroskop lub filtr do
bezpiecznego ogladania Storica, ktéry bedzie mozna wzigd ze sobg
jako pamiatke. Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzuja zapisy od 18.06. pod nr tel.: 22 773 55 99

Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota ul. Starzyniskiego 21,
05-075 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

promocja@domkulturywesola.net
tel. 22 773 55 99

Kuchcikowo —
Podréz Orient
Expressem.

edukacyjne

odbiorcy
indywidualni
I-111 SP-IV-VII
SP

wtorek,
10.00-
12.00

W naszg wspodlng podrdz odjedziemy luksusowym pociggiem
pasazerskim Orient Express. Jego bogactwo i komfort to nie tylko
wnetrza, ale i kuchnia. Odbedziemy podréz smakdw trasg, ktérg
kursowat pociag od Paryza przez Monachium, Wieden, Budapeszt,
Bukareszt do Stambutu. Dowiemy sig: Czy we Francji jada sie zaby?
Kartofle i ziemniaki, co taczy kuchnie niemiecka i polska? Jakie
kotlety jedza w Austrii? Ktdre warzywo najlepiej smakuje w
Wegrzech? Czy mamatyga to przysmak w Rumunii? Co poza
kebabem jedza Turcy? Posmakujemy: Czym Wegrzy nadziewajg
papryke. Sprébujemy specjatéw kuchni niemieckiej i tureckiej.
Gotujac, zatrzymamy sie przy podobienstwie kuchni polskiej i
niemieckiej. Przygotujemy ziemniaczang zapiekanke, ktéra dzieci
zabiorg w blaszkach do domu. Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat.
Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy od 18.06. pod nr tel.:
227735599

Osrodek Kultury w Dzielnicy
Wesota ul. Starzyniskiego 21,
05-075 Warszawa-Wesota
http://domkulturywesola.net/

promocja@domkulturywesola.net
tel. 22 773 55 99

Kraina zmystow

artystyczne

odbiorcy
indywidualni
I-111 SP-IV-VII
SP

czwartek,
10.00-
12.00

Przy pomocy magicznego zaklecia, na latajacych dywanach polecimy
do Krainy zmystow . Bedziemy tam wachad¢, dotykac, smakowac,
patrzed i stuchac. Poznamy ciekawe zapachy, rozne faktury i smaki.
Zobaczymy wiele ciekawych i kolorowych rzeczy oraz wstuchamy sie
w tajemnicze odgtosy. Uzywajac produktdw kuchennych, bedziemy
stymulowac zmysty. Zrobimy jadalny piasek. Sprawdzimy, czy $nieg z
maki ziemniaczanej skrzypi jak ten prawdziwy. Nauczymy sie robi¢
ciastoline. Przejdziemy bosymi stopami po réznych fakturach
zrobionego przez nas dywanu sensorycznego. Bedziemy mieli
papierowy zawrot gtowy: poréwnamy faktury i struktury, papier
cienki i gruby szeleszczacy, gtadki, szorstki. Sprawdzimy, czy da sie
malowac na mleku. Zapraszamy dzieci w wieku 6-12 lat. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy od 18.06. pod nr tel.: 22 773
5599




Warsztaty plastyczne, na ktérych dzieci dowiedzg sig, jak i kiedy
powstaty zabawki, czemu dzieci na catym Swiecie lubig bawic sie

Osrodek Kultury W DlZ|eIn|cy . . . odbllorcy . wtorek, zabawkami oraz w jakie gry i zabawy bawig sie maluchy z réznych
9 Wesota ul. Starzynskiego 21, promocja@domkulturywesola.net Swiat peten artystyczne indywidualni 10.00- stron $wiata. Wspélnie wykonamy zabawki, ktére umila dzieciom
05-075 Warszawa-Wesota tel. 22 773 5599 zabawek 1-111 SP-IV-VII 12.00 czas podczas wakacyjnego wypoczynku. Zapraszamy dzieci w wieku
http://domkulturywesola.net/ P 6-12 lat. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazujg zapisy od 18.06.
pod nrtel.: 22 773 55 99
Zespotowe gry sportowe: pitka koszykowa, pitka siatkowa, pitka
Szkota Podstawowa nr 385 odbiorcy [poniedziat|poniedziat|poniedziat _p W 81y sp W . P! . ZyKows, pi . : wa, i
. . . . . . . . nozna, pitka reczna. Mini turnieje w poszczegélnych grach
10 im. Marszatka Jozefa halasportowa@sp385.waw.pl Lato w miescie | sportowe indywidualni | ek-piatek | ek-piatek | ek-pigtek sespofowych
Pitsudskiego tel.227732335 P V-VIISP-G- | 9.00- | 900- | 9.00- potowyeh.
www.sp385.waw.pl PNG 13.00 13.00 13.00
. o o o Zajecia usprawniajgce: tenis stotowy. Mini turnieje.
Szkota Podstawowa nr 385 odbiorcy [poniedziat|poniedziat|poniedziat
im. Marszatka Jozefa halasportowa@sp385.waw.pl L indywidualni | ek-piatek | ek-piatek | ek-pigtek
11 Lat t
Pitsudskiego tel. 22 77323 35 atowmiescle | sportowe |\ viisp-G- | 9.00- | 9.00- | 9.00-
www.sp385.waw.pl PNG 13.00 13.00 13.00
Zajecia usprawniajace: lekkoatletyka
Szkota Podstawowa nr 385 odbiorcy  |poniedziat|poniedziat| poniedziat Jecla usprawniajac atety
12 im. IVIAarszafkla Jozefa halasportowa@sp385.waw.pl Lato w mieécie sportowe indywidualni | ek-piatek | ek-pigtek | ek-pigtek
Pitsudskiego tel. 22773 2335 IV-VII SP-G- 9.00- 9.00- 9.00-
www.sp385.waw.pl PNG 13.00 13.00 13.00
poniedziat Zapraszamy na zajecia osoby indywidualne i grupy zorganizowane do
ek 10.00- 25 0sdb. Proponowane zajecia edukacyjne majg charakter
11.30, warsztatéw, zwigzane beda z obchodzonym w tym roku 100 leciem
- . L wtorek odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Na kazdym spotkaniu
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy . Lo s - X -
. 10.00- powstanie mate i unikalne muzeum wielkich twércéw niepodlegtosci.
Wesota Mate muzeum odbiorcy L . . , L .
L wesola@e-bp.pl L L, ) . R ) 11.30, Wiecej informacji znajda Paristwo na stronie biblioteki
13 ul. Raczkiewicza 31, wielkich twércéw | edukacyjne | indywidualni
tel. 22 773 40 08 R L. czwartek www.wesola.e-bp.pl
05-075 Warszawa Wesota niepodlegtosci I-1Il SP 10.00
www.wesola.e-bp.pl 11.30,
pigtek
10.00-

11.30




