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Olejki eteryczne a odporność dziecka
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Data: 
18/01/2019 11:00 do 13:00
Miejsce: 
Ośrodek Działań Twórczych Pogodna ul. Jana Pawła II 25 p. I Warszawa-Wesoła
Organizator: 
Ośrodek Działań Twórczych Pogodna

Spotkanie, które poprowadzi promotorka karmienia piersią Centrum Nauki o Laktacji, 
doula oraz Prezes Fundacji Mlekiem Mamy - Marlena Świrk. Gość specjalny: Marta 
Siwińska - doula zrzeszona w Stowarzyszeniu „Doula w Polsce”, promotorka karmienia 
piersią Centrum Nauki o Laktacji, doradczyni noszenia w chustach i nosidłach 
miękkich AND, entuzjastka olejków eterycznych, karmienia mlekiem mamy i 
chustonoszenia.

Zapraszamy na zimowe spotkanie poświęcone olejkom eterycznym jako składnikom 
domowej apteczki. Będziemy poruszać się bardzo blisko natury i naturalności. Jeśli 
chcesz wiedzieć, jak naturalnie wspierać odporność swoich dzieci i całej rodziny, to 
jest to spotkanie właśnie dla Ciebie! Czas jesienno-zimowy to czas infekcji i 
przemęczenia. W tym sezonie spróbujemy sobie z tym poradzić za pomocą olejków 
eterycznych. Olejki to najbardziej skoncentrowane naturalne substancje lecznicze. Są 
używane w medycynie od tysiącleci. Niestety są niedoceniane i wyparte przez 
współczesną farmację. Opowiemy o działaniu olejków, bezpieczeństwie stosowania, 
efektywności, wszechstronnym zastosowaniu (środki lecznicze, składniki kosmetyków, 
środki czystości, suplementy). Warto zadbać o odporność i zdrowie naszych dzieci 
naturalnie, bez chemii.
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